
       SAMEDI

  9.30 Eveil 

  4 à 5 ans

  Lola

      10.15 Initiation 1

 LUNDI                                  MARDI  MERCREDI  JEUDI VENDREDI Classique

     6 à 7 ans  

11.00     11.00  Lola

   11.15 Contemporain  11.15 Initiation 2  

 Niveau    Débutant et  Niveau Classique  

 1 et 2    niveau 1  1 et 2  7 à 8 ans  

 Brice    Adultes    Lola  

   Lola Brice 12.15  Barre  

12.30  Barre   12.30 Barre au sol 12.30  Barre au sol  

 au sol    Pilates  au sol    

 Brice 14.00 Classique      Brice

  7 à 10 ans Lola Brice 13.15  

13.30    13.30  13.30   

    Sarah 14.30 Contemporain  Débutant

    15.15 Initiation 1  Déficients   et niveau 1

      Classique  visuels    

     6 à 7 ans      Brice 

   Sarah   Lola  14.45  Barre

   16.15 Eveil 15.45    au sol

   4/5 ans     

     Sarah     Mélanie

    17.00 Eveil   17.00 Classique 15.45

  17.15 Hip-Hop  4/5 ans 17.15 Contemporain  8 à 10 ans  

     Sarah 8 à 11 ans   Niveau  

  8 à 11 ans 17.45   Brice  1 et 2

18.00 Classique  Laura 18.00 Classique  Lola     

 11 à 12 ans 18.15 Hip-Hop  Préparation 18.15 Contemporain 18.15 Classique 17.15 Mélanie

  Brice    concours 12 à 14 ans  13 à 14 ans   

/  12 à 15 ans       

 Hélène  Laura  Brice  Lola  Brice  

19.15 19.15  Barre 19.15 19.15 Contemporain     

  au sol   Débutant 19.30   

 Débutant   Débutant  Adultes  Classique  

 Brice / Mélanie   Lola  Niveau 2 et 3   

 Hélène 20.15  Brice      

20.30  Barre  20.30 20.30 Barre au sol  Brice  

 au sol   Niveau   Classique  Pilates 20.45    

 Brice / 1 et 2  Niveau 2 et 3      

Hélène 21.30 Mélanie   21.30 Lola   

21.30  21.45 Brice    

   
 

                      Horaires des cours de Septembre 2025 à Juillet 2026           
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